
  

 

RANDO A LA JOURNEE                 
sur la côte

et déjeuner au restaurant

Le Mercredi 12 août

pas d'atelier musique                       
ni de théatre ni de   ferme 

en cavale ni Dog 
Obeissance cet été 

2€

Actualités
Août 2020

Tennis 
tous les 
vendredis sauf 
le 14/08 

Randonnée
le 5-26 août

Ping Pong tous les 
lundis

ESPACE FEMMES                                                   
sortie à la journée

le 3-10-17-31 août 2020

Kayak le 25/8

Disc golf 18/8

Pêche le 4/8

le 13 août    

Tennis de table le 11/08

Départ SAVS 10H00
Retour vers 17h30

Reprise le 28 août 2020

SPECTACLES D'ETE

Le jeudi 20/08

SORTIE PLAGE
Prévoir votre 
Pique-Nique

rdv 10h30 
au SAVS
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ping-pong : à partir de 15h00 Repas partagé

Tennis :  de 14H30 à 15H30 Espace Femmes et Ateliers : de 14h00 -16 h00 -

Horaires des activites
Marche active : RDV à 9H30 au SAVS Rando : 14h00 - 17h30

Piscine  :   De 16h à 17h Sport Co : 16h30 - 17h30   RDV 16H00 SAVS

Actualités août 2020 

HORAIRES DES 
ACTIVITES

Merci de vous inscrire auprès du secrétariat ou au 02 99 36 68 38

Rando : Départ à 14h00  
Qi Gong : 14h30 à 15h30

Pêche, Tennis de Table, Disc Golf, Kayak : 14h00 à 15h30

Ping-Pong: 14h30 à 16h00 Espace Femmes: journée

Tennis: 14h30 à 15h30

SUR 
LA 

CÖTE
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