Vitré et son pays

Handicap psychique : création de 15 logements

L'association Espoir 35 a inauguré HIER? a Vitré, quinze logements collectifs a destination
de personnes en situation de handicap psychigue.

Le projet

Apres plusieurs années de travail en
collaboration avec la Ville de Vitré et
le bailleur social Néotoa, I'association
Espoir 35 a inauguré, hier, un nou-
veau batiment, nommeé Ty Breizh et
situé rue des Artisans, accueillant
quinze personnes en situation de
handicap psychique. Un accomplis-
sement qui va permettre aux bénéfi-
ciaires de la structure d'acquérir en
autonomie. Depuis le mois de juin,
les logements trouvent petit & petit
leurs occupants.

Un projet en construction
depuis 2016

« La premiére réunion a eu lieu en
2016. En 2017, nous accueillons nos
dix premiers bénéficiaires. Fin juin,
les premiers occupants sont arrivés
dans ce nouveau batiment. Eux,
comme les professionnels nous ont
livré des retours positifs. Les bénéfi-
ciaires éprouvent une vraie satisfac-
tion d’avoir leur chez eux. lls y trou-
vent un confort et une proximité rela-
tionnelle avec les autres occupants.
Quant aux professionnels qui tra-
vaillent sur place ou les suivent, ils
notent une vraie amélioration de
'état de santé des personnes
accueillies », explique Hervé Fauvel,
président d'Espoir 35, meneur du
projet. Il note également une diminu-
tion des séjours hospitaliers.

Gagner en autonomie

Pour permettre aux bénéficiaires
d'évoluer dans un cadre de vie qui
leur était adapté, les architectes ont
da réfléchir un lieu qui trouve un équi-
libre entre intimité et rencontre avec
les autres, tout en étant ouvert sur un

extérieur securise. La proximité des
commerces, & environ dix minutes a
pied du nouveau lieu de vie, doit éga-
lement permettre aux occupants de
gaaner en autonomie. « Ces loge-
ments sont une nécessité, pour les
bénéficiaires, comme pour leurs
familles. Ce lieu permet de montrer
que d'autres voies pour loger les
personnes en situation de handicap
sont possibles », explique Hervé Fau-
vel,

Intégration et vivre
ensemble

Isabelle Le Callennec, maire de Vitré,
s'est également exprimeée lors de cet-
te inauguration. « La santé mentale
est la grande oubliée dans notre
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pays, or il y a de plus en plus de per-
sonnes qui ont besoin d'un accom-
pagnement, nous avons pu nous en
rendre compte au cours des der-
niers mois. Nous souhaitons que ce
lieu, et ses occupants, s'intégre vrai-
ment dans le quartier et que tout le
monde vive ensemble. Ce genre de
projet a été possible grace aux nom-
breuses associations du territoire,
qui se parlent. Elles sont une riches-
se et une force pour Vitré. »

56 personnes dans l'attente
d'un logement

Sur place, pour accompagner au
mieux les résidents, des profession-
nels se relaient du lundi au samedi,
de 9 ha 17 h. Des moments de convi-
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Quinze nouveaux logements permettent de loger des personnes en situation de handicap psychique a Vitré, L'association
Espoir 35 cherche encore des solutions pour 58 autres sur I'ensemble du departement,
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vialité sont aussi prévus, avec par
exemple la possibilité de cuisiner et
de partager un repas deux fois par
semaine. Les quinze logements
mesurent chacun 30 m2, avec un
coin nuit et une partie jour clairement
délimité,

Espoir 35 loge ainsi 77 personnes
sur I'ensemble du département, dont
les quinze nouveaux résidents a Vitré,
Un chiffre important, mais encore
malheureusement insuffisant, puis-
que 56 personnes sont encore dans
l'attente d'une solution de logement
auprés de l'association,
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