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Cécile souhaite transmettre sa passion de la création en proposant
différentes réalisations. Elle encourage I'émergence des envies créatives

Tous les lundis 14h-16h00 Kerlorson Cécile Cré-art . . ). ) .
dans la bienveillance et I’écoute. Cet atelier est ouvert a tous pour
s'approprier des techniques dans un cadre chaleureux.
. L , Départ de Séverine ; Randonnée, marche accessible a tous.
Lundis 7 et 21 Novembre alajournée P . Randonnée . ! . .. L,
Kerlorson Julie Se munir de chaussures de marche, gourde, vétements adaptés a la météo
- Moment de convialité autour d'un café, jeux, animations au sein du village
a 2 , de Kerlorson. Une réunion d’organisation a lieu tous les premiers mercredis
Tous les mardis et jeudis 14h-16h00 Kerlorson spoir35 ,i Café social P'tit Kawa . . & . . , ,p . .
UNACEOMPAGNENENT g du mois a partir de 14h : venez vivre un instant de bénévolat! (accessible a
tous, sans engagement!!)
@ Renforcement musculaire, Gym douce
Lundis 14 et 28 Novembre 14h Kerlorson Antoine Activités physiques e , =Y . "
Se vétir avec des vétements adéquates,
Charle Parc Ornithologique: le portail franchi, vous entrez dans le Paradis des
A arleine o e . . . . . .
Mardi 15 Novembre 14h00 Bruz Thurian % Activité autour de I'animal Oiseaux. Vous plongerez dans I'univers magique des oiseaux exotiques
) vivants dans un superbe parc arboré et fleuri. Dépaysement assuré.
. Charleine Une balade contée en musique pour découvrir la forét de Brocéliande hors
. 9h00 Forét de ; . . . .. . o .
Jeudi 17 Novembre 15030 Brocéliande Enora / Balade musi-contée des sentiers battus. De la joie, du rire, de la poésie, un bon moment convivial
Laura et de partage.
. . =
. Départ de Marine s s . . . . . o s .
Lundi 21 Novembre 14h15 P [\L\ Equithérapie Relation, interaction, relaxation avec le cheval au Bois Billy a Guichen
Kerlorson Orlane O







